
 

 
 
 

SEMOGA ALLAH MUDAHKAN MENGAMALKANNYA 
 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم biasa membaca do’a: 

 

ALLAHUMMA INNI A’UDZU BIKA MINAL ‘AJZI, 

WAL KASALI, WAL JUBNI, WAL HAROMI, WAL 

BUKHL. WA A’UDZU BIKA MIN ‘ADZABIL QOBRI 

WA MIN FITNATIL MAHYAA WAL MAMAAT. 

 



(Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 

kelemahan, rasa malas, rasa takut, kejelekan di 

waktu tua, dan sifat kikir. Dan aku juga 

berlindung kepada-Mu dari siksa kubur serta 

bencana kehidupan dan kematian).” (HR. 

Bukhari no. 6367) 

 

 DIANTARA FAEDAH DARI DO'A INI: 

 

 Dianjurkan untuk membiasakan do’a 

tersebut. 

 
 Do’a tersebut berisi permintaan agar kita 

diberi keselamatan terhindar dari sifat-sifat 

jelek yg disebutkan di dalamnya. 

 

 Do’a tersebut berisi permintaan agar kita 

tidak terjerumus dalam sifat-sifat jelek 

tersebut. 

 

 Meminta perlindungan dari sifat ‘ajz, yaitu 

tidak adanya kemampuan untuk melakukan 

kebaikan. 

 

 Meminta perlindungan dari sifat kasal, yaitu 

tidak ada atau kurangnya motivasi untuk 

melakukan kebaikan padahal dalam keadaan 

mampu untuk melakukannya. 

 

 Meminta perlindungan dari sifat al 



jubn,artinya berlindung dari rasa takut (lawan 

dari berani), yaitu berlindung dari sifat takut 

untuk berperang atau tidak berani untuk 

beramar ma’ruf nahi mungkar. 

 

 Meminta perlindungan dari al harom, artinya 

berlindung dari kembali pada kejelekan umur 

(di masa tua). Ada apa dengan masa tua? 

Karena pada masa tua, pikiran sudah mulai 

kacau, kecerdasan dan pemahaman semakin 

berkurang, dan tidak mampu melakukan 

banyak ketaatan. 

 

 Meminta perlindungan dari sifat bukhl, artinya 

berlindung dari sifat pelit (kikir). Yaitu do’a ini 

berisi permintaan agar seseorang bisa 

menunaikan hak pada harta dengan benar, 
sehingga memotivasinya untuk rajin berinfak 

(yang wajib atau yang sunnah), bersikap 

dermawan dan berakhlak mulia. Juga do’a ini 

memaksudkan agar seseorang tidak tamak 

dengan harta yang tidak ada padanya. 
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